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07.04.

08.04.

09.04.

10.04.

FR

11.04.

SA

12.04.

S0

13.04.

O

Zucchinicremesuppe
TOPFENSTRUDEL
mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G
Teigmuschelsuppe

SCHINKENFLECKERL
uberbacken

Allergene: A,C,G
Krautertropfteigsuppe
GEROSTETE LEBER

von der Pute
mit Petersilkartoffeln

Allergene: A,C

Karfiolsuppe

HUHNERBRUSTSTREIFEN

in Rahmsauce, Hérnchen
und Paprikagemise

Allergene: A,G,L,M
Gelbe Ribensuppe

KOHLRABIGEMUSE
mit Kartoffellaibchen

Allergene: A,G,L
Kirbiscremesuppe

SCHOPFBRATEN
mit Serviettenknodeln

Allergene: A,C,G,L

Gartnerinnensuppe

KALBFLEISCHBALLCHEN

mit Reis
und Kaisergemuse

Allergene: A,C,G,L

TAGESMENU

0,6
6,6

kcal 673

0,6
6,8

@)

kcal 727

0,5
2,5

kcal 509

0,5
5,1

kcal 527

0,6
2,7

D)
kcal 429

0,6
3,6

kcal 736

0,4
5,0

2

kcal 699

25.06.24

09:12

Wochenpaket 07.04. - 13.04.2025 (KW 15)
DAS BEWUSSTE

DAS LEICHTE _
VOLLKOSTMEN({
BE

0,5
5,5

O

Krautertropfteigsuppe
EIERNOCKERL
Karottensalat

Allergene: A,C,G kcal 685

Zucchinicremesuppe 0,6

PENNE 6,1
mit Tomatensauce

2

Allergene: A,C,G kcal 496
Teigmuschelsuppe 0,6
TOPFENSTRUDEL 6,6

mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G kcal 607
Gartnerinnensuppe 0,4
SPAGHETTI 5,7

mit Sojabolognese @
Allergene: A,C,F.L kcal 457
Karfiolsuppe . 0,5
KALBFLEISCHBALLCHEN 5,0

mit Reis

und Kaisergemuse @
Allergene: A,C,G kcal 783
Eisprudelsuppe .
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE 3,0

im Gemusesaft

mit Semmelknddeln

Allergene: A,C,G,L,M kcal 574
Gelbe Ribensuppe 0,6
GEMUSENUDELN 4,0

mit Hihnerstreifen @
Allergene: A,G,L kcal 514

O

Gartnerinnensuppe
PENNE

mit Tomatensauce

Allergene: A,C,L

Karfiolsuppe .
KOHLRABIGEMUSE
mit Kartoffellaibchen

Allergene: A,G

Klrbiscremesuppe
KAISERSCHMARREN
mit Apfelmus

Allergene: A,C,G,L

Teigmuschelsuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN
mit Reis

und Kaisergemuse

Allergene: A,C,G

Gelbe Ribensuppe
SCHOPFBRATEN

mit Serviettenknodeln

Allergene: A,C,G,L

Krautertropfteigsuppe
EIERNOCKERL
Karottensalat

Allergene: A,C,G

Zuycchinicremesuppe
HUHNERBRUSTSTREIFEN
in Rahmsauce, Hérnchen
und Paprikagemiise

Allergene: A,G,L,M

ESSEN AUF 4
RADERN = = o 4

i

BE lhr Ment Service fur Z
0,4
6,1

D)

kcal 425 A
0,5 .. -, \‘_-. \..-_g_/"- ]
2,7 & : r B
@ .. o
el DAS VITALE WOCHENPAKET
0,6
6,5
Ew) Das Tagesmenii
Beliebte traditionelle Speisen,
fur all jene, die die 6sterreichische
kcal 726 und internationale Kiiche lieben!
0,6 Das leichte Vollkostmenii
5,0 Schonend gekocht und
mild gewdrzt.
Das hewusste Menii
Unterstiitzt Sie bei einer
kcal 705 ausgewogenen Erndhrung.
-+ O i
3’6 OSTERREICH
Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich
Voll viel Osterreich drin —
Lesen Sie hier mehr:
kcal 707 @ Extra Weich
0,5 @ Schweinefleischfrei
5,5
In diesen weiBen Kreisen kénnen
Sie lhren personlichen Wochenplan
ankreuzen
«cal 685 JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!
Frisches Obst, Milchprodukte, Getranke, siiBe Uberraschungen
0,6
S VITALTIPP
Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet
sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséafte oder ungesitBte
Frucht- oder Krautertees!
kcal 514
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14.04.

15.04.

16.04.

17.04.

FR

18.04.

SA

19.04.

S0

20.04.

O TAGESMENU

Griel3nockerlsuppe
FISOLENGULASCH
mit Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G

Dillkrautersuppe
PENNE
mit griinem Spargel

Allergene: A,C,G

Huhnersuppe

mit Nudeln
KALBSBRATEN
mit Reis

und Babykarotten

Allergene: A,C,G,L

Kartoffelcremesuppe
OMELETTE

mit Cremespinat

und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
KAISERSCHMARREN
Erdbeermus

Allergene: A,C,G,L

Teigreissuppe
LAUCHRAHMNUDELN
mit Hihnerbruststicken

Allergene: A,C,G

Knoblauchrahmsuppe
OSTERSCHINKEN
mit Wurzelgemuse

u. Kartoffel-Krenpuree

Allergene: A,G,L

0,7
3,2

&
kcal 389

0,6
4,3

D)
kcal 494

0,8

3,9

kcal 497

0,7
2,5

D)
kcal 425
0,5

8,2
2,3

&
kcal 928

0,6
4,9

kcal 552

0,5
2,7

kcal 766

Wochenpaket 14.04. - 20.04.2025 (KW 16)

Q DAS LEICHTE

O

DAS BEWUSSTE
MENU

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menu Service fur Zuhause

VOLLKOSTMENU
BE
Huihnersuppe 0,8
mit Nudeln
KALBSBRATEN 3,9
mit Reis

und Babykarotten

Allergene: A,C,G,L

Kartoffelcremesuppe
ESTERHAZY-

RINDSGESCHNETZELTES

mit Nockerln

Allergene: A,C,G,L

Krautertropfteigsuppe
HOKIFISCHFILET

IN TOMATENSAUCE
mit Reis

Allergene: A,C,D,G
Teigreissuppe
OMELETTE

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G
Dillkrautersuppe

PENNE
mit griinem Spargel

Allergene: A,C,G
Selleriecremesuppe

TOPFENKNODEL
mit Marillenroster

Allergene: A,C,G,L

Griel3nockerlsuppe

GEKOCHTES RINDFLEISCH

mit Dillkartoffeln

Allergene: A,C,G

kcal 497

0,7
4,0

kcal 672

0,5
4,7

®@

kcal 611

0,6
2,5

®@

kcal 371

0,6
4,3

D)
kcal 494

0,5
6,4

&
kcal 568

0,7
1,6

kcal 420

Dillkrautersuppe
PENNE

mit grinem Spargel

Allergene: A,C,G

Grie3nockerlsuppe

GEKOCHTES RINDFLEISCH

mit Dillkartoffeln

0,6
4,3

D)
kcal 494

0,7
1,6

Allergene: A,C,G kcal 420
Teigreissuppe 0,6
LAUCHRAHMNUDELN 49

mit Hihnerbruststiicken

Allergene: A,C,G kcal 552
Selleriecremesuppe 0,5
OMELETTE 2,5

mit Cremespinat

und Salzkartoffeln @
Allergene: A,C,G,L kcal 378
Kartoffelcremesuspge 0,7
FISOLENGULASCH 3,2

mit Salzkartoffeln @
Allergene: A,G kcal 405
Krautertropfteigsuppe 0,5
HOKIFISCHFILET 4,7

IN TOMATENSAUCE

mit Reis @
Allergene: A,C,D,G kcal 611
Hihnersuppe 0,8

mit Nudeln

OSTERSCHINKEN 2,7

mit Wurzelgemise

u. Kartoffel-Krenpuree

Allergene: A,C,G,L kcal 697

SAMARITERBUND
WIEN

Petritschgasse 24
1210 Wien

Tel. (01) 89 145-173
Mail: menueservices@samariterbund.net
www.menueservices.at

Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

A - glutenhaltiges Getreide

B - Krebstiere
C-Ei
D - Fisch

ZUBEREITUNGSTIPP

E - Erdnuss L - Sellerie
F - Soja M - Senf

G - Milch od. Laktose N - Sesam
H - Schalenfriichte O - Sulfite

P - Lupinen
R - Weichtiere

Warmen Sie die geklhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder

im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).




