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O TAGESMENU
BE
Teigreissuppe 0,6
RAHMGESCHNETZELTES 4,4
VOM HUHN

mit gedrehten Hérnchen

1

@)

Allergene: A,C,G,L kcal 743
Klare Rindsuppe

Backerbsen 0,7
SPAGHETTI 5,7
mit Sojabolognese

Allergene: A,C,F,G,L kcal 515
Huhnersuppe 0,8
mit Nudeln

GRAMMELKNODEL 4,4
mit Gabelkraut

Allergene: A,C,L kcal 720
Gelbe Ribensuppe 0,6
HASCHEEHORNCHEN 5,5
Allergene: A,C,G,L kcal 733
Gartnerinnensuppe 0,4
APFELSTRUDEL 8,1
mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G,L kcal 659
Lauchcremesuppe 0,5
GEMUSEAUFLAUF 2,4
mit warmer

Krauterrahmsauce

Allergene: AC,G kcal 565
Rindsuppe mit Reibteig 0,4
HOKIFILET 2,7
in Dill-Senfsauce

und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,D,G,M kcal 449

2

2
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Wochenpaket 10.03. - 16.03.2025 (KW 11)

Q DAS LEICHTE _ Q DAS BEWUSSTE
VOLLKOSTMENU MENU
BE BE
Gelbe Riibensuppe 0,6 Gartnerinnensuppe 0,4
GEMUSEAUFLAUF 2,4 SPAGHETTI 57
mit warmer mit Sojabolognese
Krauterrahmsauce

& D)

Allergene: A,C,G,L kcal 577 Allergene: A,C,F,L kcal 457
Teigreissuppe 0,6 Rindsuppe mit Reibtei 0,4
HASCHEEHORNCHEN 5,5 KALBFLEISCHBALLCHEN 2,8
@ mit Kartoffelpliree @

Allergene: A,C,L kcal 658 Allergene: A,C,G kcal 653
APFELETRUDEL 2 81 HOKFILET PPe 27

8,1 2,7
mit Vanillesauce in Dill-Senfsauce

und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G kcal 672 Allergene: A,D,G,L.M kcal 531
Klare Rindsuppe Telglelssu 0,6
Backerbsen 0,7 MGESCHNETZELTES 4.4
GEKOCHTES RINDFLEISCH 2,4 VOM HUHN
mit Salzkartoffeln mit gedrehten Hérnchen
und Cremespinat
Allergene: A,C,G kcal 538 Allergene: A,C,G,L kcal 743
SPAGHETTI - PP° 57 mitNadn o8

5,7 mit Nudeln
mit Sojabolognese @ HASCHEEHORNCHEN 5,5 @
Allergene: A,C,F,G,L kcal 532 Allergene: A,C,L kcal 664
Gartnerinnensuppe 0,4 Kartoffelcremesuppe 0,7
RAHMGESCHNETZELTES 4,4 TOPFENPALATSCHINKEN 4,3
VOM HUHN mit Vanillesauce
mit gedrehten Hérnchen @
Allergene: A,C,G,L kcal 722 Allergene: A,C,G kcal 613
H[.'f[hl[l\egsTppe 0,8 Iélarﬁ Rti)ndsuppe
mit Nudeln ackerbsen 0,7
KALBFLEISCHBALLCHEN 2,8 GEKOCHTES RINDFLEISCH 2,4
mit Kartoffelplree umr:ti SCarI:I:T?er’;%ﬁfr?g:
Allergene: A,C,G,L kcal 666 Allergene: A,C,G kcal 538
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Ilhr Menu Service fur Z

DAS VITALE WOCHENPAKET

Das Tagesmenii

Beliebte traditionelle Speisen,

fur all jene, die die 6sterreichische
und internationale Kiiche lieben!
Das leichte Vollkostmenii

Schonend gekocht und
mild gewdrzt.

Unterstitzt Sie bei einer
ausgewogenen Ernahrung.

Diabetes
Initiative
OSTERREICH

Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich

@ Extra Weich

@ Schweinefleischfrei

Voll viel Osterreich drin —
Lesen Sie hier mehr:

In diesen weiBen Kreisen kbnnen
Sie lhren personlichen Wochenplan
ankreuzen

JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!

Frisches Obst, Milchprodukte, Getrénke, siiBe Uberraschungen

VITALTIPP

Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet

sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséafte oder ungesitBte
Frucht- oder Krautertees!
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17.03.

Q TAGESMENU
BE
Klare Suppe 0,1
Backerbsen 0,7
SEELACHSWURFEL 4,9
IN DILLSAUCE
mit Reis

25.06.24 09:14

Wochenpaket 17.03. - 23.03.2025 (KW 12)

DAS LEICHTE _
VOLLKOSTMEN

BE
Gelbe Ribensuppe 0,6
HUHNERSCHNITZEL 2,0

UBERBACKEN
mit Kartoffelplree

DAS BEWUSSTE

O

MENU
BE
Maiscremesuppe 1,2
TAGLIATELLI 6,7

mit Zucchiniragout

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menu Service fur Zuhause

Allergene: A,C,D,G kcal 525 Allergene: A,G,L kcal 524 Allergene: A,G kcal 638
Huhnersuppe 1,3 Krautertropfteigsuppe 0,5 Selleriecremesuppe 0,5
Dl mit Sternchen TAGLIATELLI 6,7 SCHWEINSRAGOUT 2,6
SCHWEINSRAGOUT 2,6 mit Zucchiniragout mit Gemuse
18.03. mit Gemuse @ und Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln
Allergene: A,G,L kcal 633 Allergene: A,C,G kcal 555 Allergene: A,G,L kcal 614
Krautertropfteigsuppe 0,5 Rindsuppe mit Reibteig 0,4 Huhnersuppe 1,3
Ml SURBRATEN 3,4 KALBSBUTTERSCHNITZEL 2,6 mit Sternchen
mit Kartoffelknddeln mit Kartoffelpliree ZARTWEIZENRISOTTO 4,8
19.03. und schlampigem Kraut und buntem Gemiise @ mit Gemise
Allergene: A,C kcal 671 Allergene: A,C,G,L kcal 571 Allergene: A,C,G,L kcal 690
Zucchinicremesuppe 0,6 Huhnersuppe 1,3 Klare Suppe 0,1
Do TAGLIATELLI 6,7 mit Sternchen Backerbsen 0,7
mit Zucchiniragout SCHWEINSRAGOUT 2,6 GEMUSENUDELTASCHEN 4,3
20.03. @ mit GemUse mit gelber
und Salzkartoffeln Paprikarahmsauce
Allergene: A,G kcal 598 Allergene: A,G,L kcal 633 Allergene: A,C,G kcal 262
Selleriecremesuppe 0,5 Klare Suppe 0,1 Rindsuppe mit Reibteig 0,4
FR ZARTWEIZENRISOTTO 4,8 Backerbsen 0,7 PENNE 6,1
mit Gemuse MILCHREIS 8,3 mit Tomatensauce SAMARITERBUND
21.03. @ mit Beerenrdster e Lle". (01)89145-173 .
. ail: menueservices@samariterbund.net
Petritschgasse 24 Www.menueservices.at
1210 Wien
Allergene: A,C,G,L kcal 671 Allergene: A,C,G kcal 608 Allergene: A,C kcal 438
Rindsuppe mit Reibteig 0,4 Selleriecremesuppe 0,5 Zucchinicremesuppe 0,6
SA MILCHREIS 8,3 PENNE 6,1 KALBSBUTTERSCHNITZEL 2,6 All inf . 58 Cod Embfehl .
mit Beerenroster mit Tomatensauce mit Kartoffelpiiree ergeninformation gemall Codex-Empfehlung:
22.03. @ @ und buntem Gemuse @ A - glutenhaltiges Getreide  E - Erdnuss L-Sellerie P - Lupinen
B - Krebstiere F-Soja M - Senf R - Weichtiere
C-Ei G - Milch od. Laktose N - Sesam
Allergene: A,C,G kcal 565 Allergene: A,C,G,L kcal 453 Allergene: A,C,G,L kcal 629 D - Fisch H - Schalenfrlichte O - Sulfite
Maiscremesuppe 1,2 Zucchinicremesuppe 0,6 Krautertropfteigsuppe 0,5
so KALBSBUTTERSCHNITZEL 2,6 SEELACHSWURFEL 4,9 SURBRATEN 3,4 ZUBEREITUNGSTIPP
mit Kartoffelpliree IN DILLSAUCE mit Kartoffelknddeln ! . : . : : : .
23.03. und buntem Gemiise @ mit Reis @ und schlampigem Kraut Warmen Sie die geklhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder
im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).
Allergene: A,C,G,L kcal 670 Allergene: AD,G kcal 541 Allergene: A,C kcal 671



