MO

25.11.

DI

26.11.

MI

27.11.

DO

28.11.

FR

29.11.

SA

30.11.

SO

01.12.

Feine Mahlzeit
)

Erbsencremesuppe

Gebratene Hiihnerkeule

im Natursaft mit Reis
Mohn-Streuselkuchen

Allergene: AC,F,G

Q0

Selleriecremesuppe
Kaiserschmarren

mit Zwetschkenrdster
Gemischtes Kompott

Allergene: AC,G,L

(D)

Gartnerinnensuppe
Geschnetzeltes
vom Schwein

in Champignonsc., Nudeln

Gurkensalat

Schoko-Weichselkuchen

Allergene: AC,G,L

Hihnereinmachsuppe
mit Broéselknddel

Geb. Schweinsschnitzel

mit Petersilkartoffeln
dazu Eisbergsalat
Orangenkuchen
Allergene: AC,G,LM

000

Teigmuschelsuppe
Pikantes
Kartoffelgulasch
Semmel
BIO-Apfelkuchen

Allergene: AC

Kohlrabicremesuppe
Grammelknodel

mit Gabelkraut
Dinkel-Himbeerkuchen

Allergene: A,C,G

Leberknédelsuppe
Kartoffel-
Broccoliauflauf

mit Krauterrahmsauce
dazu Eisbergsalat
Marillenbiskuitroulade
Allergene: AC,G,LM

BE

0,5
3,7

3,1

0,5
10,6

03
4,4

3,1

0,1
2,5

0,9
2,7

2,3
2,2

0,3
4,4

0,8
4,2

0.1
2,2

@ Bewusster Genuss (@ Leichte Vollkost

Q Laktosefreie Speisen

Leichte Vollkost

(LI

Rindsuppe mit Nudeln
Topfenpalatschinken
mit Vanille-Zimtsauce
Pfirsichkompott

Allergene: AC,G

0000

Selleriecremesuppe
Eierhornchen
Roter Ribensalat
Gugelhupf

Allergene: AC,G,L

009

Zucchinicremesuppe
Alaska-Seelachs
Mullerin mit Misch-
gemiuse und Reis
Banane

Allergene: AD,G

0000

Klare Gemusesuppe
mit Frittaten
Gemiiseauflauf

mit Tomatensauce
Fruchtjoghurt

Allergene: A.C,G,L

(LD

Teigmuschelsuppe
Rindsgeschnetzeltes
mit Hérnchen
BIO-Apfelkuchen

Allergene: A,C,.G

(LD

Krautertropfteigsuppe
Spaghetti Bolognese
Dinkel-Himbeerkuchen

Allergene: AC,G,L

(LD

Haferflockensuppe
Kalbfleischballchen
mit Krauterreis
Marillenbiskuitroulade

Allergene: AC,G,L

€ Ohne Schwein

BE

0.8
56

0,5
3,6
0,6
2,0

0.6
4,4

2,5

0,6

2,7

0,9
51

2,2

0,5
4,9
1,4

0.4
52

2,2

© Vegetarisch

Bewusster Genuss e Vegetarische Vielfalt Tagespaket
25.11. - 01.12.2024
000 o0 (KW 48)
Erbsencremesuppe 0,5 Erbsencremesuppe 0,5 O
Muschelnudeln 6.7 Muschelnudeln 6.7
mit Kése-Krautersauce mit Kése-Krautersauce @
Pfirsichkompott 14 Mohn-Streuselkuchen 31 GOURMET
&~ DAHEIM ’
Allergene: AG Allergene: ACF,G S ‘ .
[3 [3 QS
00 000 :
Klare Rindssuppe Selleriecremesuppe
Backerbsen 0.7 Eierhornchen
Fleischballchen 59 Roter Ribensalat
in Tomatensauce, Reis Gemischtes Kompott
dazu Eisbergsalat 0.1
Gugelhupf 20
Allergene: AC,G,LM Allergene: AC,G,L
000 000
Gartnerinnensuppe 0.3 Gartnerinnensuppe
Kochsalat 33 Kochsalat
mit Kimmelkartoffeln mit Kimmelkartoffeln
Schoko-Weichselkuchen 19 Schoko-Weichselkuchen
Allergene: AC,G,L Allergene: AC,G,L
000 Q0
Klare Gemiisesuppe 0.6 Klare Gemiisesuppe 0.6 O

mit Frittaten
Gemiisenudelpfanne
Fruchtjoghurt

Allergene: AC,G,L

3,6
11

mit Frittaten

Gemiisenudelpfanne 3,6 Well S dahGIm
Orangenkuchen 2,5 am beSten
schmeckt.

Allergene: AC,G,L

(DTN

Steirische Kirbiscremesuppe
Hokifischfilet

in Zitronensauce mit
Kartoffeln, Broccoli

Birne

Allergene: AD,G,L

0.3
21

00 Mein Essen auf Radern.
Steirische Kirbiscremesuppe 03 O

Pikantes 2,7 -

Kartoffelgulasch N

Semmel 23 =\

BIO-Apfelkuchen 2,2 Meine Wahl

Bitte kreuzen Sie ihr tagliches Meni an.

Allergene: AC,G,L

000

Kohlrabicremesuppe
Topfenauflauf

mit Marillenmus
Schokopudding

Allergene: A.C,G

0,3
2,5

Feine Mahlzeit

®o®e Feine Gerichte der &sterreichischen
Krautertropfteigsuppe 0,5 und internationalen Kiiche.
Topfenauflauf 25
mit Marillenmus .

. : Leichte Vollkost
Dinkel-Himbeerkuchen 14

Schonend gekocht und mild gewdirzt
fur den leichten Genuss.

Allergene: AC,G,L —
Bewusster Genuss

D)

Leberknédelsuppe
Rindfleisch gekocht
mit Dillkartoffeln
Topfenschnitte

Allergene: AC,G,L

0.8
2,3

0.8

®° Dieses Meni unterstitzt Sie bei einer

Haferflockensuppe 0.4 O ausgewogenen Ernahrung.
Kartoffel- 4.2
Broccoliauflauf

mit Krauterrahmsauce

dazu Eisbergsalat 0.1
Marillenbiskuitroulade 22
Allergene: A.C,G,M

Vegetarische Vielfalt
Fir alle, die fleischlos und trotzdem
ausgewogen essen mochten.



MO

02.12.

DI

03.12.

MI

04.12.

DO

05.12.

FR

06.12.

SA

07.12.

SO

08.12.

Feine Mahlzeit

(D)

Alt Wiener Suppentopf
Pikante Semmellaibchen
mit Paprikakraut
BIO-Zwetschkenkuchen

Allergene: A.C,G,L

Q0
Reibteigsuppe
Nougatknodel
mit Pfirsichragout
Apfelkompott

Allergene: A,C,F,G,H,L

Rahmsuppe
Schweinsporkolt
mit Spatzle
Gurkensalat
Schokopudding

Allergene: AC,G

Klare Rindsuppe

mit Frittaten
Fleischpalatschinken
mit Paprikarahmsauce
Beeren-Muffin

Allergene: A.C,G

o

Einbrennsuppe

Fischfilet natur

in Wei3weinwurzelsauce
mit Petersilkartoffeln
Erdbeer-Topfen-Roulade

Allergene: AB,C,D,GL.R

o

GrieBnockerlsuppe
Blunzengrostel
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade
BIO-Kurbiskuchen

Allergene: A,.C,H.M

Y

Pastinakencremesuppe
Geb.Hiihnerbrustfilet
mit Gemise

und Butterkartoffeln
BIO-Zitronenkuchen

Allergene: A.C,.G

BE

0.5
2,8

0,7
10,5

0,9

0,5
3,8

2,1

0,5

3,4

2,0

0,6
2,8

21

0,7
2,8
0.1
0,1
25

13
3,1

2,3

Leichte Vollkost

00

Alt Wiener Suppentopf
Gekochter Schinken
mit Kartoffelplree
Roter Riibensalat
Apfel

Allergene: AC,G,L

0000
Reibteigsuppe
Spinat-Kartoffelgratin
mit Tomatenragout
Biskuitschnitte

Allergene: AC,G,L

0000

Rahmsuppe
Nudel-Gemiiseauflauf
mit Krauterrahmsauce
Mandarinenkompott

Allergene: A.C,G

0000

Dillkrautersuppe
Topfenschmarren
mit Marillenréster
Vanillepudding

Allergene: A.C,G

000

Buchstabensuppe

Gek. Rindfleisch

mit Salzkartoffeln

und Cremespinat
Erdbeer-Topfen-Roulade

Allergene: AC,G,L

000

GrieBnockerlsuppe
Hiihnerragout

mit Salbei und Reis
Joghurt-Topfencreme

Allergene: AC,G,L

(LD

Pastinakencremesuppe
Esterhazy-
Rindsgeschnetzeltes
mit Hérnchen
BIO-Zitronenkuchen

Allergene: AC,G,L

Menuplanédnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

BE

05
2,8

0,6
19

0,7
3,6

2,0

0,5
4,7

0.8

0,6
3,6

0.6
2,3

21

0,7
4,1

0,4

13
44

2,3

Bewusster Genuss - Vegetarische Vielfalt

(DN 090

Alt Wiener Suppentopf 0,5 Minestrone 0.7 O
Karfiol 27 Karfiol 27
mit Butterbrdseln mit Butterbrdseln

und Krauterrahmsauce und Krauterrahmsauce
BIO-Zwetschkenkuchen 19 BIO-Zwetschkenkuchen 19
Allergene: AC,G,L Allergene: A.C,G

(DN Q0

Reibteigsuppe 0.7 Zwiebelsuppe

Lauchrahmnudeln 4.9 Spinat-Kartoffelgratin

mit Hihnerbruststlicken mit Tomatenragout

Biskuitschnitte 20 Apfelkompott

Allergene: AC,G,L Allergene: A,C,G

(DN 000

Rindsuppe mit Nudeln 0.8 Rahmsuppe

Topfenpalatschinken 4.3 Nudel-Gemiiseauflauf

mit Vanillesauce mit Krauterrahmsauce
Mandarinenkompott 0.8 Schokopudding

Allergene: AC,G Allergene: A.C,G

(D Q0

Dillkrautersuppe 0.6 Dillkrautersuppe

Kartoffelgulasch 24 Topfenschmarren

mit Waldviertler Wurst mit Marillenrdster

Vanillepudding 13 Beeren-Muffin

Allergene: A,G Allergene: A.C,G

(DN Q0

Buchstabensuppe 0.6 Einbrennsuppe 0.6 O
Spinatgnocchi 54 Spinatgnocchi 54
mit GemUsesugo mit Gemusesugo
Erdbeer-Topfen-Roulade 21 Banane 25
Allergene: AC,G,L Allergene: AC,G,L

000 000

Karfiolcremesuppe 0.5 Karfiolcremesuppe 0.5 O
Gemiisepfanne 4.9 Gemiisepfanne 4.9
mit Reis mit Reis

dazu Eisbergsalat 0.1 dazu Eisbergsalat 0.1
mit klarer Marinade 0.1 mit klarer Marinade 0.1
Joghurt-Topfencreme 0.4 Joghurt-Topfencreme 0.4
Allergene: A.G,M Allergene: A,G,M

(DN Q0

Pastinakencremesuppe 13 Nudelsuppe 07 O
Gemiise Ungarische Art 3.4 Gemiise Ungarische Art 34
mit Kartoffelkroketten mit Kartoffelkroketten
Bananencremeschnitte 11 BIO-Zitronenkuchen 23

Allergene: AC,G,L

Allergene: AC,G,L

Tagespaket

02.12. - 08.12.2024
(KW 49)

Mein Essen
auf Radern.

SAMARITERBUND
WIEN

Samariterbund Wien
Petritschgasse 24, 1210 Wien
(01) 89 145-173
ear@samariterbund.net
www.menueservice.at

Allergeninformation gemaf3

Codex-Empfehlung

A - glutenhaltiges Getreide
- Krebstiere

- Ei

- Fisch

- Erdnuss

- Soja

- Milch od. Laktose
Schalenfriichte
- Sellerie

- Senf

- Sesam

- Sulfite

- Lupinen

- Weichtiere
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